
Unió Atlètica Terrassa 

COMPETICIONS DELS DIES 30 I 31 DE GENER 2010 
 

49è Cros de Sant Sebastià  
CAMPIONAT DE CATALUNYA INDIVIDUAL I CLUBS VETERANS 

31-1-2010      Sabadell 
 
El Cros de Sant Sebastià de Sabadell ha estat Campionat de Catalunya de Veterans individual i per clubs 
2010 i, Campionat de Catalunya Universitari. 
La resta de curses programades  incloïen  totes les categories d’atletes federats més una Cursa de Policies 
i Bombers, una Cursa Sprinters i, una Cursa Popular no federats. 
 
Els atletes de la UA Terrassa han obtinguts importants resultats: 
 
Mònica Ardid  - 1r lloc Veterà Femení  W35 Catalunya  
Pòdium  medalla or 
 
Mònica Ardid, Raquel Medina, Pilar Martines – 2n lloc per equips Veterà Femení W35 Catalunya    
Pòdium  medalla plata 
 
Enric Vila – 1r lloc Veterà Masculí M40 Catalunya     
Assoleix marca mínima per al Campionat d’Espanya de la seva especialitat a celebrar a La Corunya 
Pòdium medalla or 
 
Enric Vila, Josep Guimerà, Carlos Gonzalez – 3r lloc per equips Veterà Masculí M35 Catalunya 
Pòdium medalla bronze 
 
Classificacions dels atletes de la UA Terrassa participants: 
 
Cros Catalunya Veterà Fem  5.400 m 
2   MÓNICA ARDID UBED  1973 W35 F U A TERRASSA 0       pòdium  medalla or 
14 RAQUEL MEDINA MÉNDEZ 1972 W35 F U A TERRASSA 0 
29 PILAR MATINEZ CAÑERA  1969 W40 F U A TERRASSA 0 
 
Cros Catalunya Veterà Masc  M35-M40  7.200 m 
1   ENRIC VILA RUIZ  1969 M40 M U A TERRASSA 0    pòdium  medalla or  
18 JOSEP GUIMERA MULLOR  1973 M35 M U A TERRASSA 0 
24 CARLOS GONZALEZ USERO   1970 M35 M U A TERRASSA 0 
28 CÉSAR AVELLANEDA LÓPEZ   1967 M40 M U A TERRASSA 0 
45 FRANCISCO LÓPEZ SÁNCHEZ  1971 M35 M U A TERRASSA 0 
90 JOAN GALÁN ELÍAS   1965 M40 M U A TERRASSA 0 
108 FERNANDO SERRED RODRIGUEZ   1969 M40 M U A TERRASSA 0 
 
Cros Catalunya Veterà Masc  M45-M50-M55 i més  5.400 m 
10 ESTEBAN RAMIREZ RODRIGUEZ   1962 M45 M U A TERRASSA 0 
20 LUIS MAQUEDA RODRIGUEZ   1953 M55 M U A TERRASSA 0 
38 ALBERTO PRATA RODRIGUEZ   1964 M45 M U A TERRASSA 0 
40 JOSEP BOADA BATALLA   1961 M45 M U A TERRASSA 0 
93 ANTONIO GIL ESCAMEZ   1958 M50 M U A TERRASSA 0 
107 BONAVENTURA YAÑEZ LOZANO   1962 M45 M U A TERRASSA 0 
 
Cros Interpolicial i Bombers  5.400 m 
5  PEDRO ALBERTO NAVARRO GONZALEZ  0 POL SENIOR M 0 0 
 
Cros  Sprinters  (Homes i Dones)  900 m 
2  MARC MARTINEZ MIRALLES   1976 SPRINTERS M U A TERRASSA 0   
 
Cros Senior –Promesa –Campionat Catalunya Universitari Masc  10.800 m 
7  JAVIER LÓPEZ SÁNCHEZ   1980 SENIOR M U A TERRASSA 0 
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Cros Benjamí Masc   900 m 
26 ERNEST SERRED MARTINEZ   2002 BENJAMI M U A TERRASSA 0 
 
Fonts: www.fcatletisme.cat 
 
 
 

 
 
Foto: Enric Vila és medalla d’or al Campionat de Catalunya Cros Veterà Masc M40.  
          Sabadell. 31-1-2010. 
Fonts: www.fcatletisme.cat 
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Foto: Equip UA Terrassa medalla plata Campionat Catalunya de Cros Veterans. Sabadell. 31-1-2010 
          Pilar Martinez, Raquel Medina i Mònica Ardid. 
Fonts: Pròpies de la UAT 
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35è Gran Premi Marxa Atlètica Ciutat del Prat 
CAMPIONAT DE CATALUNYA MARXA ATLÈTICA  

ABSOLUT - PROMESA 20 KM  I  JUNIOR - JUVENIL 10KM 
31-1-2010          El Prat del Llobregat 

 
Cristina Montesinos, de la UA Terrassa, va aconseguir medalla de bronze al Campionat de Catalunya 
Juvenil de Marxa Atlètica al Prat de Llobregat. La jove atleta ha obtingut una marca mínima per 
participar al Campionat d’Espanya d’aquesta especialitat, a celebrar a Ibiza.    
Dos pòdiums del Gran Premi de la Ciutat del Prat obtenien Jordana Planell, a la categoria Alevi Femení i, 
Andrés Aguilera, a la categoria Aleví Masculí. 
Resultats dels atletes de la UA Terrassa participants: 
 
Cursa JUVENIL FEMENÍ 10 KM 
3  Montesinos Gil, Cristina 1994 Unió Atlètica Terrassa 00:58:03    pòdium    medalla bronze 
 
Cursa ALEVÍ MASCULÍ 2 KM. 
3  Aguilera Cabello, André 2000 Unió Atlètica Terrassa 00:13:29   pòdium  
4  Campins Pitart, Ferran 2000 Unió Atlètica Terrassa 00:13:44 
7  Mercadal Gerona, Pau 1999 Unió Atlètica Terrassa 00:14:59 
11 Saco Martín, Iván 2000 Unió Atlètica Terrassa DESQ. 
 
Cursa ALEVÍ FEMENÍ 2 KM. 
2  Planell Molist, Jordana 2000 Unió Atlètica Terrassa 00:13:12    pòdium 
18  Alcaraz Sánchez, Judith 2000 Unió Atlètica Terrassa 00:16:00 
 
Fonts: www.fcatletisme.cat 
 
 
 

 
 
Foto: Jordana Planell i Andrés Aguilera, amb els seus trofeus del  Gran Premi Marxa Atlètica  
         Ciutat del Prat. Cristina Montesinos – al centre- amb la medalla bronze del Campionat 
         Catalunya Juvenil Marxa Atlètica. 31-1-2010 
Fonts: Pròpies de la UA Terrassa 
          

30-31 gener 2010 4

http://www.fcatletisme.cat/


Unió Atlètica Terrassa 

 
 
 

CAMPIONAT CATALUNYA CADET PISTA COBERTA 
30-1-2010      Vilafranca del Penedès 

 
Els atletes presents al Campionat de Catalunya de Pista Coberta Cadet havien estat escollits amb marques 
mínimes per la FCA. La UA Terrassa tenia a 3 atletes masculins i, a 3 atletes femenines en aquesta 
competició. 
Miriam Riera, als 600 m ll, obtenia medalla de plata i, passava a aconseguir la marca  mínima per al 
Campionat d’Espanya de Pista Coberta Cadet, a celebrar a Oviedo. 

 
Resultats dels atletes de la UA Terrassa. 
 
60 m ll  Cadet Masc 
2a. Semifinal 
7  MARTIN SANTORO, DANIEL 1998 UA TERRASSA 8,05 
3a. Semifinal 
4  FLORENZA NOVIALS, MARC 1995 UA TERRASSA 7,89 
 
600 m ll Cadet Masc 
2a. Semifinal 
4  ORTEGA MARTINEZ, HECTOR  1995 UA TERRASSA 1,37,88    finalista 
600 m ll Cadet Masc  Final 
5  ORTEGA MARTINEZ, HECTOR 1995 UA TERRASSA 1,37,94 
 
Alçada Cadet Masc 
8  CORBERA PIQUER, MARC  1995 UA TERRASSA  1,46 
 
Llargada Cadet Masc 
7  CORBERA PIQUER, MARC  1995 UA TERRASSA   5,13 
 
Llançament Pes Cadet Masc 
9  FLORENZA NOVIALS, MARC  1995 UA TERRASSA  10,71 
 
600 m ll Cadet Fem 
1  RIERA NUÑEZ, MIRIAM  1995 UA TERRASSA 1,43,62    Finalista 
600 m ll Cadet Fem Final 
2  RIERA NUÑEZ, MIRIAM 21/05/1995 UA TERRASSA 1,40,85    pòdium  medalla plata 
 
3000 m ll Cadet Fem 
6  BOLOUFA EL OUAKILI, SOUKAINA  1995 UA TERRASSA 12,05,21 
 
Perxa Cadet Fem 
8  FARO RIBERA, MIREIA  1996 UA TERRASSA   2,10 
 
 
Fonts: www.fcatletisme.cat 
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Foto: Miriam Riera és medalla plata 600 m ll  al Campionat Catalunya Cadet 
         Pista Coberta. Vilafranca del Penedès. 30-1-2010 
Fonts: www.fcatletisme.cat 
 
 
 

3r CAMPIONAT CATALUNYA DE CLUBS INFANTIL. PISTA COBERTA 
31-1-2010      Vilafranca del Penedès  

 
La FCA convocava el Campionat de Catalunya de Clubs, de la categoria Infantil, en Pista Coberta 
diumenge 31 de gener. Participaven equips amb una puntuació mínima exigida.  
L’equip Femení Infantil de la UA Terrassa va ser present i, va obtenir una gran actuació al aconseguir el 
4r lloc entre els 8 equips que competien. 
Resultats de l’equip Femení Infantil de la UA Terrassa: 
 
60 m ll Infantil Fem 
2 NAVARRO ROLDAN, ANA  1997 UA TERRASSA 8,59  punts 7 
600 m ll Infantil Fem 
8 FUENTES SOLER, ANNA  1997 UA TERRASSA 2,11,75   punts 1 
1000 m ll Infantil Fem 
7 ALONSO JIMENEZ, IRENE  1997 UA TERRASSA 3,53,10   punts 2 
2000 m ll Infantil Fem 
3 UTRERA CRESPO, SONIA  1998 UA TERRASSA 7,40,05   punts 6 
60 m tanques Infantil Fem 
6 BERNAL PEREZ, JULIANA  1997 UA TERRASSA 12,50   punts 3 
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Alçada Infantil Fem 
2 PEREZ ALGARRA, ANDREA  1997 UA TERRASSA   1,35   punts 7 
Perxa Infantil Fem 
2 EX.  GALAN AGUILAR, YAIZA  1997 UA TERRASSA  1,80   punts 6,5 
Llargada Infantil Fem 
3 ORTEGA MARTINEZ, ELENA  1997 UA TERRASSA  3,99  punts  6 
Triple Salt Infantil Fem 
5 RODRIGUEZ ROCA, RAQUEL  1997 UA TERRASSA 8,64   punts 4 
Llançament Pes Infantil Fem 
5 MERCADAL GERONA, ANNA  1998 UA TERRASSA   8,21   punts 4 
Relleus 4 X 200 Infantil Fem 
2a. Sèrie 
3  UA TERRASSA  2,02,31   punts 5 
RODRIGUEZ ROCA, RAQUEL 
GALAN AGUILAR, YAIZA 
PEREZ ALGARRA, ANDREA 
NAVARRO ROLDAN, ANA 
 
Puntuació Final per equips: 
CM SANT CUGAT    61,5 punts 
ISS -L'HOSPITALET 60,5 punts 
FC BARCELONA      56,0 punts 
UA TERRASSA         51,5 punts 
CA MANRESA          50,5 punts 
CA IGUALADA        49,0 punts 
FUNDACIÓ AAC      37,0 punts 
CE UNIVERSITARI  25,0 punts 
 
Fonts: www.fcatletisme.cat 
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3a CURSA DE MUNTANYA MONT-RODON 2010 
31-1-2010    12Km  desnivell  400m   Matadepera 

 
El total de corredors i corredores participants va ser de 475. El guanyador era Marc Otero, de la JA 
Sabadell, amb un temps de 00:44:05. La 1a dona en arribar era Isabel Olivan, del CF Viladecavalls, amb 
una marca de   00:55:06. 
Resultats corredors de la UA Terrassa: 
 
 Cursa de Muntanya Mont-Rodon-12 km-Matadepera: 
4 DELGADO LOPEZ, JAVI                 00:45:29   CM      4 UNIÓ ATLÈTICA TERRASSA           
19 MARTIN GONZALEZ, CARLOS             00:50:09   CM     15 UNIÓ ATLÈTICA TERRASSA           
33 ARAGONCILLO OSUNA, DAVID            00:51:22   CM     24 UNIÓ ATLÈTICA TERRASSA 
39 BARATO TRIBALDOS, VICENTE           00:52:04   CM     29 UNIÓ ATLÈTICA TERRASSA           
 65 CANO ROLDAN, JOSE                   00:54:39   DM     16 UNIÓ ATLÈTICA TERRASSA           
112 ALONSO MENA, FRANCESC XAVIER        00:58:24   CM     73 UNIÓ ATLÈTICA TERRASSA           
116 SALVADOR GARCÍA, AGUSTIN            00:58:37   CM     77 UNIÓ ATLÈTICA TERRASSA           
196 ORTEGA SÁNCHEZ, JOAQUÍN             01:02:37   DM     50 UNIÓ ATLÈTICA TER 
208 SOLÀ DIAZ, ORIOL                    01:03:14   CM    131 UNIÓ ATLÈTICA TERRASSA           
267 MIRALLES CORTIELLA, ALFRED          01:06:00   EM      7 UNIÓ ATLÈTICA TERRASSA           
279 AGUILAR CANALIS, JUAN MANUEL        01:06:23   CM    166 UNIÓ ATLÈTICA TERRASSA           
 
Fonts:  www.uem.cat/ 
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